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5ŜŀǊ ƻǳǊ ōŜƭƻǾŜŘ ǇŀǝŜƴǘǎΣ 

²Ƙŀǘ ƛƴŎǊŜŘƛōƭŜ ǘƘǊŜŜ ƳƻƴǘƘǎ ƛǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴΗ  

DǊŜȅ {ǘǊŜŜǘ 5Ŝƴǝǎǘ ǘŜŀƳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘŀƪŜ ǘƘƛǎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǿƛǎƘ ȅƻǳ ŀƴŘ ȅƻǳǊ 
ŦŀƳƛƭȅ ŀ ƘŀǇǇȅ 9ŀǎǘŜǊ ƘƻƭƛŘŀȅΦ 9ŀǎǘŜǊ ƛǎ ŀ ǝƳŜ ǘƻ ŎƻƳŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀƴŘ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ƴŜǿ 
ōŜƎƛƴƴƛƴƎǎ ŀƴŘ ǿŜ ƘƻǇŜ ȅƻǳ ǘŀƪŜ ǘƘƛǎ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ǎǇŜƴŘ ǝƳŜ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ƭƻǾŜǎ ƻƴŜǎΦ 

 

aƻǎǘ ŀƴŘ ŦƻǊŜƳƻǎǘΣ 9ŀǎǘŜǊ ƛǎ ŀƭǎƻ ŀ άƎƻƻŘέ ǝƳŜ ŦƻǊ ǳǎ ǘƻ ƎŜǘ ƛƴŘǳƭƎŜŘ ƛƴ ǎǿŜŜǘ 
ǘǊŜŀǘǎΣ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜΣ ōǳƴƴȅ ŜƎƎǎΦ Lǘ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ƛŘŜŀ ƛŦ ȅƻǳ ƪƴƻǿ Ƙƻǿ ǘƻ ƘŀǾŜ Ŧǳƴ  ŀƴŘ Ŝƴπ
Ƨƻȅ ǘƘŜ ǎǿŜŜǘǎΣ ōǳǘ ŀƭǎƻ ōŜ ŀǿŀǊŜ ƻŦ ȅƻǳǊ ŘŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘΦ 

 

IŜƴŎŜΣ ǿŜ ōŜƭƛŜǾŜ ǘƘƛǎ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ƎŜǘ ŀƴ ƛŘŜŀ ƻŦ Ƙƻǿ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ 
ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ŦŜǎǝǾŜ ǎŜŀǎƻƴ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǇǊƻǘŜŎǝƴƎ ȅƻǳǊ ǿƘƛǘŜƭȅ ǇŜŀǊƭǎΦ 

 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŀƴŘ ǿŜ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǎŜŜƛƴƎ ȅƻǳ ǎƻƻƴΗ 

 

¸ƻǳǊǎ ǘǊǳǘƘŦǳƭƭȅ 

 

DǊŜȅ {ǘǊŜŜǘ 5Ŝƴǝǎǘ ǘŜŀƳΦ 

 

LƴǎƛŘŜ ǘƘƛǎ ƛǎǎǳŜΥ  

IŀǇǇȅ 9ŀǎǘŜǊ                                м 

5ƛŜǘ ŀƴŘ hǊŀƭ IŜŀƭǘƘ                   нΣо 

DŜǩƴƎ ǘƻ ƪƴƻǿ ŀōƻǳǘ ǳǎ           п 
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The relationship between your diet and oral health  

Delivered to you by Dr. Shaun Yulin Weng  

5ƻ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘΥ 

¶ tŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ŘǊƛƴƪ о ƻǊ ƳƻǊŜ ƎƭŀǎǎŜǎ ƻŦ ǎƻŘŀ ŜŀŎƘ Řŀȅ ƘŀǾŜ сн҈ ƳƻǊŜ ǘƻƻǘƘ ŘŜπ
ŎŀȅΣ ŬƭƭƛƴƎǎ ŀƴŘ ǘƻƻǘƘ ƭƻǎǎ ǘƘŀƴ ƻǘƘŜǊǎΚ  

¶ !ƴŘ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ мл-мн ǘŜŀǎǇƻƻƴǎ ƻŦ ǎǳƎŀǊ ƛƴ ŀ ǎƛƴƎƭŜ Ŏŀƴ ƻŦ ǎƻŘŀΚ όмύ 

Iƻǿ ǘƻ ƳŀƪŜ ŘƛŜǘ ȅƻǳǊ ǘŜŜǘƘΩǎ ōŜǎǘ ŦǊƛŜƴŘΚ 

¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀƴ ƛƴǝƳŀǘŜ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ōŜǘǿŜŜƴ ŘƛŜǘ ŀƴŘ ƻǊŀƭ ƘŜŀƭǘƘΦ ¢ƘŜ ƻƭŘ ǎŀȅƛƴƎ 
άŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ƛƴ ƳƻŘŜǊŀǝƻƴέ ǇǊƻōŀōƭȅ ƘƻƭŘǎ ǘǊǳŜ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ƛƴ ƭƛŦŜ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ 
ǿƘŀǘ ǿŜ ŀǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƻ ŘƛǎŎǳǎǎΦ [ŜǘΩǎ ŜȄǇƭƻǊŜ ǿƘŀǘ ŀǊŜ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ ŎǳƭǇǊƛǘǎ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ 
ŘŜǎǘǊƻȅ ǘŜŜǘƘ ōǳǘ ŀƭǎƻ ǘƘŜ ǎŀǾƛƻǳǊǎ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ŀŎǘǳŀƭƭȅ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴ ȅƻǳǊ ǘƻƻǘƘ ǎǘǊǳŎπ
ǘǳǊŜΦ 

¢ƘŜ .ŀŘ ŀƴŘ ¢ƘŜ ¦Ǝƭȅ 

²ƘŜƴ ǿŜ ŘƛǎŎǳǎǎ ŦƻƻŘ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ŘŜǘǊƛƳŜƴǘŀƭ ǘƻ ŘŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ 
ŎƻƳǇƻƴŜƴǘǎ ŀǊŜ ǎǳƎŀǊ ŀƴŘ ŀŎƛŘΦ 

{ǳƎŀǊ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǎƘƻǿƴ ǘƻ ŎŀǳǎŜ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ǇǊƻōƭŜƳǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŘƛŀōŜǘŜǎΣ ƻōŜǎƛǘȅ 
ŀƴŘ ŀƭǎƻ ǘƘŜ ōƛƎƎŜǎǘ ŎŀǳǎŜ ƻŦ ŘŜƴǘŀƭ ŘŜŎŀȅΦ  

{ǳƎŀǊ ƛƴ ǎƛƳǇƭƛŬŜŘ ǘŜǊƳǎ ƛǎ ōǊƻƪŜƴ Řƻǿƴ ōȅ ǘƘŜ ōŀŎǘŜǊƛŀ ƛƴ ǘƘŜ ƳƻǳǘƘ ŀƴŘ ǘƘƛǎ 
ǇǊƻŎŜǎǎ ǇǊƻŘǳŎŜǎ ŀŎƛŘΦ ¢Ƙƛǎ ŀŎƛŘ ōŀǎƛŎŀƭƭȅ ǎƻƊŜƴǎ ǘƘŜ ǘƻƻǘƘ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŀƴŘ ŎŀǳǎŜǎ 
ŀǊŜŀǎ ƻŦ ǿŜŀƪƴŜǎǎ ŀƴŘ ƛŦ ǘƘŜ ǎǳƎŀǊ ǎǘŀȅǎ ƛƴ ǘƘŜ ƳƻǳǘƘ ŦƻǊ ƭƻƴƎ ŜƴƻǳƎƘ ƻǊ ǊŀǘƘŜǊ 
ŦǊŜǉǳŜƴǘƭȅ ŜƴƻǳƎƘ ǘƘŜ ǘƻƻǘƘ ǎƭƻǿƭȅ ŘƛǎǎƻƭǾŜǎ ŀƴŘ ǘƘŀǘΩǎ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ƘƻƭŜǎ ǎǘŀǊǘ ǘƻ 
ŦƻǊƳΦ 

όмύΦ /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ 5Ŝƴǘŀƭ ±ƛƭƭŀƎŜ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎƘƛƭŘǊŜƴǎŘŜƴǘŀƭǾƛƭƭŀƎŜΦƴŜǘκǇŀǝŜƴǘκ
ǊŜǎƻǳǊŎŜǎκƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎŦŀŎǘǎκ 

 

 

н 
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bƻǿ ȅƻǳΩǊŜ ǇǊƻōŀōƭȅ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ǘƘƛǎ ŘŜƴǝǎǘ ƛǎ ƛƴǎŀƴŜΣ ǘŜƭƭƛƴƎ ǳǎ ǘƻ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǎǳƎŀǊ ƻǊ 
ŀŎƛŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ ƻǳǊ ƭƛŦŜΗ 

IŜǊŜ ŀǊŜ ǎƻƳŜ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŀǝƻƴǎ ƛƴǎǘŜŀŘ ƻŦ ǘƻǘŀƭƭȅ ōŀƴƴƛƴƎ ǎǳƎŀǊǎ ŀƴŘ ŀŎƛŘΥ  

мΦ [ƛƳƛǘ ǘƘŜ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ǎǳƎŀǊ ȅƻǳ ƘŀǾŜΤ ǊŜƳŜƳōŜǊ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ƛƴ ƳƻŘŜǊŀǝƻƴ 
нΦ LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ƘŀǾŜ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǎǿŜŜǘΣ ƭƛƳƛǘ ƛǘ ǘƻ ŘǳǊƛƴƎ ƳŜŀƭ ǝƳŜǎ όŜƎΦ .ǊŜŀƪπ
ŦŀǎǘΣ ƭǳƴŎƘ ƻǊ ŘƛƴƴŜǊύΣ ǘǊȅ ǘƻ ƘŀǾŜ ƛǘ ŀǘ ƻƴŎŜ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ Ƴŀƴȅ ǝƳŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ 
ŘŀȅΦ  
о !ǾƻƛŘ ǎǝŎƪȅ ŀƴŘ ƎƻƻŜȅ ǎǿŜŜǘǎΣ ǘƘŜ ƭƻƴƎŜǊ ƛǘ ǎǘŀȅǎ ƛƴ ȅƻǳǊ ƳƻǳǘƘ ǘƘŜ ƳƻǊŜ ǝƳŜ ƛǘ 
Ƙŀǎ ǘƻ ŘŀƳŀƎŜ ȅƻǳǊ ǘŜŜǘƘ 
пΦ LŦ ǎǿŜŜǘŜƴŜǊǎ ŀǊŜ ƴŜŜŘŜŘ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ ǳǎƛƴƎ ƴƻƴ-ǎǳƎŀǊ ǎǿŜŜǘŜƴŜǊǎκŀǊǝŬŎƛŀƭ ǎǿŜŜǘπ
ŜƴŜǊǎ όŜƎΦ ·ȅƭƛǘƻƭ ƻǊ {ǘŜǾƛŀύ 
рΦ !ŎƛŘƛŎ ŀƴŘ ǎǳƎŀǊȅ ŦƻƻŘǎκŘǊƛƴƪǎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ǉǳƛŎƪƭȅ ŀŎŎƻƳǇŀƴƛŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ǊƛƴǎŜ ƻŦ ǿŀπ
ǘŜǊ ŀǎ ǘƘŀǘ ƘŜƭǇǎ ǘƻ ōŀƭŀƴŎŜ ǘƘŜ ŀŎƛŘƛǘȅ ŀƴŘ ƘƻǇŜŦǳƭƭȅ ƅǳǎƘ ŀǿŀȅ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎǳƎŀǊΦ 
сΦ {ǳƎŀǊ-ŦǊŜŜκŘƛŜǘ ŘǊƛƴƪǎ ŀǊŜ ōŜǧŜǊ ǘƘŀƴ ŎƻƴǾŜƴǝƻƴŀƭ ŎƻǳƴǘŜǊǇŀǊǘǎ ƘƻǿŜǾŜǊ ǘƘŜȅ 
ǎǝƭƭ ƎŜƴŜǊŀƭƭȅ ƘŀǾŜ ŀƴ ŀŎƛŘƛŎ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ǘƻ ōŜ ŀǿŀǊŜ ƻŦ 
тΦ /!¦¢LhbΥ 5h bh¢ ōǊǳǎƘ ǊƛƎƘǘ ŀƊŜǊ ƘŀǾƛƴƎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŀŎƛŘƛŎ ŀǎ ǘƘŜ ǘƻƻǘƘ ƛǎ ŀƭπ
ǊŜŀŘȅ ǎƻƊŜƴŜŘ ŀƴŘ ȅƻǳ Ŏŀƴ ōǊǳǎƘ ȅƻǳǊ ǘŜŜǘƘ ŀǿŀȅΗ tƭŜŀǎŜ ǿŀƛǘ ŀƴ ƘƻǳǊ ōŜŦƻǊŜ 
ōǊǳǎƘƛƴƎΦ 

¢ƘŜ DƻƻŘ ŀƴŘ ¢ƘŜ tǊƻǘŜŎǝǾŜ 

Lǘ ƛǎ ƴƻǘ ŀƭƭ ōŀŘ ƴŜǿǎΣ ŀǎ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ŦƻƻŘǎ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ōŜƴŜŬǘ ȅƻǳǊ ƻǊŀƭ ƘŜŀƭǘƘΦ 

hƴŎŜ ŀƎŀƛƴ ǘƘŜ ǇǊƻǘŜŎǝǾŜ ƴŀǘǳǊŜ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ŦƻƻŘǎ ŀǊŜ ōŀǎŜŘ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ǎǝƳǳƭŀǘŜ 
ǘƘŜ ǎŀƭƛǾŀ ŀƴŘ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ǘƘŜ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ƳƛƴŜǊŀƭǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ƳƻǳǘƘ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ǎǘƻǇ ǘƘŜ 
ǎƻƊŜƴƛƴƎ ǇǊƻŎŜǎǎ ŎŀǳǎŜŘ ōȅ ŀŎƛŘ ŀƴŘ ǎǳƎŀǊΦ 

9ȄŀƳǇƭŜǎ ƻŦ ǇǊƻǘŜŎǝǾŜ ŦƻƻŘǎ 

¶ aƛƭƪΣ ŎƘŜŜǎŜΣ ŜƎƎǎΣ ƴǳǘǎΣ ǿƘƻƭŜƳŜŀƭ ǿƘŜŀǘ ŀƴŘ ōǊŀƴ ŀƭƭ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ŎŀǇŀŎƛǘȅ ǘƻ ƘŜƭǇ 
ǎǘƻǇ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎ 

¶ /ƘŜǿƛƴƎ ƎǳƳ ƛǎ ŀƭǎƻ ǾŜǊȅ ōŜƴŜŬŎƛŀƭ ŀǎ ƛǘ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ǎǝƳǳƭŀǘŜ ǎŀƭƛǾŀ ōǳǘ ŜƴǎǳǊŜ ƛǘ ƛǎ 
ǎǳƎŀǊ-ŦǊŜŜ ŀƴŘ ƴƻƴ-ŦǊǳƛǘȅ ƅŀǾƻǳǊŜŘ 

¶ ¢ŀǇ ǿŀǘŜǊ ƛǎ ŀƭǎƻ ƻǳǊ ǇǊŜŦŜǊǊŜŘ ŘǊƛƴƪ ŀǎ ƛǘ Ŏƻƴǘŀƛƴǎ ƅǳƻǊƛŘŜ ŀƴŘ Ƙŀǎ ŀ ƴŜǳǘǊŀƭ ǇI 
ǿƘƛŎƘ ƳŜŀƴǎ ƛǘ ƛǎ ƴƻǘ ŀŎƛŘƛŎ ŀƴŘ ƘŜƭǇǎ ƘȅŘǊŀǘŜ ǘƘŜ ōƻŘȅΦ 

о 
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Getting to know about Lilybeth ñour most long -term 

dedicated òbosswomanó 

vмΥ ²Ƙŀǘ ƳŀƪŜǎ ȅƻǳ ŘŜŘƛŎŀǘŜ ǘƘŜ ƭŀǎǘ у 

ȅŜŀǊǎ ǿƻǊƪƛƴƎ ŀǘ DǊŜȅ {ǘǊŜŜǘ 5ŜƴǝǎǘΚ 

[.Υ ²ƘŜƴ ȅƻǳ ŀǎƪ ƳŜ ǘƘƛǎΣ L ŦŜŜƭ ƭƛƪŜ L ŀƳ ǘƘŜ 

ƎŜǊƛŀǘǊƛŎ ǇŜǊǎƻƴ ƛƴ ǘƘƛǎ ƻŶŎŜΦ .ŜƭƛǾŜ ƳŜ L ƘŀǾŜ 

ōŜŜƴ ƳƛǎǘŀƪŜƴ ŀǎ ŀ ǘŜŜƴŀƎŜǊΦ ¸ƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ 

ƪƴƻǿ ǘƘŜ ǎǘƻǊȅΚ L ǿŜƴǘ ǘƻ ƴŜǿǎ ŀƎŜƴŎȅ ƛƴ 

.ǳǊƪŜ {ǘǊŜŜǘΦ L ǿŀƴǘ ǘƻ ǘǊȅ Ƴȅ ƭǳŎƪ ǿƛǘƘ ǘŀǘǎ 

ƭƻǧƻΣ ƴŜǾŜǊ ŘƻƴŜ ƛǘ ōŜŦƻǊŜΣ ōƻǳƎƘǘ Ƴȅ ǝŎƪŜǘ 

ŀƴŘ ŀōƻǳǘ ǘƻ ǇŀȅΦ ǿƘŜƴ L ǎŀƛŘ ǘƻ ǘƘŜ ƭŀŘȅΣ 

ǇƭŜŀǎŜ ŎƘŜŎƪ Ƴȅ ǝŎƪŜǘ ƛŦ ƛ ŘƛŘ ƛǘ ǊƛƎƘǘΦ ¢ƘŜ ƭŀŘȅ 

Ƨǳǎǘ ƭƻƻƪŜŘ ŀǘ ƳŜ ŀƴŘ ǎŀƛŘΣ Ŏŀƴ ƛ ǎŜŜ ȅƻǳǊ LΦ5Κ 

¦ƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅΣ L ŀƳ ƴƻǘ ōǊƛƴƛƴƎ ŀƴȅ LΦ5 ƻŦ ŀƴȅ ǎƻǊǘ ŀǘ ǘƘŀǘ ǝƳŜΦ {ƻΣ ƛ ŘƛŘ ƴƻǘ ƎŜǘ ŀ 

ƭƻǧƻ ǝŎƪŜǘΦ L Řƻ ƴƻǘ ƪƴƻǿ ƛŦ L ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ƅŀǧŜǊŜŘ ōȅ ǘƘŀǘ ōǳǘ L ŀƳ ŘŜŬƴƛǘŜƭȅ ŘƛǎŀǇπ

ǇƻƛƴǘŜŘ ŦƻǊ ƴƻǘ ƎŜǩƴƎ ǘƘŜ ǝŎƪŜǘΦ Lǘ ŎƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ Ƴȅ ƭǳŎƪȅ ŘŀȅΦ  

DƻƛƴƎ ōŀŎƪ ǘƻ ȅƻǳǊ ǉǳŜǎǝƻƴΦ у ȅŜŀǊǎΦΦΦŀ ƭƻƴƎ ǝƳŜΦ L Ŏŀƴ ǎǝƭƭ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƘŜ Řŀȅ ƻŦ 

Ƴȅ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿΣ L Ǝƻǘ ƻũ ǘƘŜ ǘǊŀƳ ŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ǊƻŀŘΣ ŀǎ L ŀƳ ŀōƻǳǘ ǘƻ ŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ƭƛƎƘǘǎΣ ŦƻǊ 

ǎƻƳŜ ǊŜŀǎƻƴΦ L ǎŀƛŘ ǘƻ Ƴȅ ǎŜƭŦ ǘƘƛǎ ƛǎ ǿƘŜǊŜ L ǿƛƭƭ ōŜ ǿƻǊƪƛƴƎΦ !ƴŘ ǘǊǳŜ ŜƴƻǳƎƘ у 

ȅŜŀǊǎ Ƙŀǎ Ǉŀǎǘ ŀƴŘ L ŀƳ ǎǝƭƭ ƘŜǊŜΦ ƛǘ ǿŀǎƴϥǘ ŀƴ Ŝŀǎȅ у ȅŜŀǊǎΦ ƭǳŎƪȅ ŦƻǊ Ƴȅ ōƻǎǎ ƛ ŀƳ ŀ 

ǾŜǊȅ ǇŀǝŜƴǘ ƭŀŘȅΦ !ǇŀǊǘ ŦǊƻƳ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭƭȅ ǘƘƛǎ ƛǎ Ƴȅ ŬŜƭŘ ƻŦ ǿƻǊƪΦ L ƭƻǾŜ ƛǘΣ ŀƴŘ ƛ 

ƭƻǾŜ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ǿƻǊƪΦ LŦ ƻƴƭȅ ƛ ƪƴƻǿ Ƙƻǿ ǘƻ ŘǊƛǾŜ ŀ ǘǊǳŎƪ ƛ ǿƻǳƭŘ ƴƻǘ ǎǘŀȅ ǿƛǘƘ 5ǊΦ ¸ǳΦ 

[ǳŎƪȅ ŦƻǊ ƘƛƳ ƛ ŀƳ ŀ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ǇŀǎǎŜƴƎŜǊΦ aȅ ōƻǎǎ ƪƴƻǿǎ ǿƘŀǘ L ƘŀǾŜ ōŜŜƴ 

ǘƘǊƻǳƎƘ ŀƭƭ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ōǳǘ L ƭƻǾŜ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ǿƻǊƪ ǘƘŀǘ ƛǎ ǿƘȅ ƛ ŀƳ ǎǝƭƭ ƘŜǊŜΦ  

vнΥ 5ƻ ȅƻǳ ǎŜŜ у ƳƻǊŜ ȅŜŀǊǎ ǿƛǘƘ DǊŜȅ {ǘǊŜŜǘ 5ŜƴǝǎǘΚ  

L ǎŀƛŘ ǘƻ ƘƛƳ ƻƴŎŜΣ L ŘƻƴΩǘ ƪƴƻǿ ƛŦ ƘŜ ǊŜƳŜƳōŜǊǎΦ ƛ ǿƛƭƭ ƎǊƻǿ ƻƭŘ ǿƛǘƘ ȅƻǳΦ ¢Ƙŀǘϥǎ 

ǿƘŜƴ L ǿŀǎ Ƨǳǎǘ ǎǘŀǊǝƴƎΣ ƴƻ ǊŜǎƛŘŜƴŎȅ ȅŜǘΣ ƴƻ ŎƛǝȊŜƴǎƘƛǇ ȅŜǘΦ [Ŝǘǎ Ǉƭŀȅ ƛǘ ōȅ ŜŀǊΦ LŦ 

ƘŜ ǎǘŀǊǘǎ ƎŜǩƴƎ ƛƴǘƻ Ƴȅ ŀǊǘŜǊȅ ōŜŎŀǳǎŜ ƴƻǿ ƘŜ ƛǎ ƛƴǘƻ Ƴȅ ƴŜǊǾŜǎΦ !ǊǘŜǊȅ ƛǎ ŀ ŘƛũŜǊπ

Ŝƴǘ ǎǘƻǊȅΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ ǎŜŜΦ  

 

п 
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LƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ȅŜǘ ǎŎŀǊȅ ŘŜƴǝǎǘǊȅ ŦŀŎǘǎ Ір  

¶ Lǘ ƛǎ ŜǎǝƳŀǘŜŘ ǘƘŀǘ ƻǊŀƭ ŘƛǎŜŀǎŜǎ ŀũŜŎǘ ƴŜŀǊƭȅ оΦр ōƛƭƭƛƻƴ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ 
ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΦ  

¶ aƻǊŜ ǘƘŀƴ рол Ƴƛƭƭƛƻƴ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǎǳũŜǊ ŦǊƻƳ ŘŜƴǘŀƭ ŎŀǊƛŜǎ ƻŦ ǇǊƛƳŀǊȅ 
ǘŜŜǘƘ όƳƛƭƪ ǘŜŜǘƘύ  

¶ CŀŎǘƻǊǎ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƴƎ ǘƻ ƻǊŀƭ ŘƛǎŜŀǎŜǎ ŀǊŜ ŀƴ ǳƴƘŜŀƭǘƘȅ ŘƛŜǘ ƘƛƎƘ ƛƴ 
ǎǳƎŀǊΣ ǳǎŜ ƻŦ ǘƻōŀŎŎƻ ŀƴŘ ƘŀǊƳŦǳƭ ǳǎŜ ƻŦ ŀƭŎƻƘƻƭ  

ό²ƻǊƭŘ IŜŀƭǘƘ hǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǿƘƻΦƛƴǘκƴŜǿǎ-ǊƻƻƳκŦŀŎǘ-ǎƘŜŜǘǎκŘŜǘŀƛƭκƻǊŀƭ-ƘŜŀƭǘƘύ 

!ŘŘǊŜǎǎ 

{ǳƛǘŜ {нΣ му DǊŜȅ {ǘǊŜŜǘΣ 
{ǘ YƛƭŘŀΣ ±L/ омун 

tƘƻƴŜΥ 

ло фроп плмт 

9-aŀƛƭΥ 

ƎǊŜȅǎǘŘŜƴǝǎǘϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 

р 

±ƛǎƛǘ ǳǎ ŀǘΥ 

²ŜōΥ ǿǿǿΦƎǊŜȅǎǘǊŜŜǘŘŜƴǝǎǘΦŎƻƳΦŀǳ 

 

 

CōΥ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκƎǊŜȅǎǘǊŜŜǘŘŜƴǝǎǘ 

LDΥ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƛƴǎǘŀƎǊŀƳΦŎƻƳκƎǊŜȅǎǘŘŜƴǝǎǘǎǘƪƛƭŘŀκ 

Ϫнлнм DǊŜȅ {ǘǊŜŜǘ 5ŜƴǝǎǘΦ !ƭƭ ǊƛƎƘǘǎ ǊŜǎŜǊǾŜŘΦ 
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